Wettkampf-Zeitplan (ohne Gewéhr)
Pause zwischen den Laufen: 30 Sekunden

WK-Nr | Strecke \ Beginn | Dauer | Ende
1 |4 x50B mixed 9:30 3 9:33
2 | 100 S Manner 9:33 18 9:50
3 100 S Frauen 9:50 24 10:15
4 50 S Jungen 10:18 1 10:19
5 50 S Madchen 10:19 0 10:19
6 | 200 F Manner 10:22 14 10:37
7 200 F Frauen 10:37 17 10:54
8 | 100 B Manner 10:54 17 11:11
9 | 100 B Frauen 11:11 32 11:43

10 50 B Jungen 11:46 2 11:48
11 50 B Madchen 11:48 2 11:50
12 | 200 L Manner 11:53 16 12:09
13 | 200 L Frauen 12:09 14 12:23
14 | 4 x50 F mixed 12:23 10 12:33
15 | 200 S Manner 12:33 7 12:40
16 | 200 S Frauen 12:40 4 12:44
ca. 45 Minuten Pause
17 | 100 R Manner 13:30 28 13:58
18 | 100 R Frauen 13:58 35 14:33
19 50 R Jungen 14:36 2 14:38
20 50 R Madchen 14:38 2 14:40
21 | 200 B Manner 14:43 15 14:58
22 | 200 B Frauen 14:58 12 15:10
23 | 100 F Manner 15:10 31 15:41
24 | 100 F Frauen 15:41 36 16:17
25 | 400 L Manner 16:17 12 16:29
26 | 400 L Frauen 16:29 7 16:36
27 50 F Jungen 16:39 1 16:40
28 50 F Madchen 16:40 2 16:42
29 | 200 R Manner 16:45 10 16:55
30 | 200 R Frauen 16:55 10 17:05

Wettkampfende




